
 焼
や

きそばは、本当
ほんとう

は中華
ちゅうか

麺
めん

(ラーメンの麺
めん

)で作ります
つく        

が、麺
めん

が細くて
ほそ     

くっ

つきやすいので、大量
たいりょう

に作る
つく   

と麺
めん

がちぎれたり、鍋
なべ

にくっついてしまいま

す。 

 そこで、代わりに
か    

スパゲッティを使って
つか     

みました。普通
ふ つ う

の焼
や

きそばとはち

ょっと違
ちが

うかもしれませんが、焼
や

きそばの感
かん

じを味
あじ

わってもらえると嬉
うれ

し

いです。 

中華麺
ちゅうかめん

は、小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

とか

ん水
すい

からできています。このか

ん水
すい

のおかげで、中華麺
ちゅうかめん

独特
どくとく

の風味
ふ う み

と色
いろ

が出
で

ます。 

スパゲッティ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

か

らできています。 


