
 ニギスは日本
に ほ ん

の周
まわ

りでよく獲
と

れる 魚
さかな

で、鱚
きす

という 魚
さかな

に似
に

ているので

似鱚
に ぎ す

という名前
な ま え

になりました。鱚
きす

とは違
ちが

う種類
しゅるい

です。骨
ほね

ごと食
た

べられるの

でカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。丸
まる

ごと食
た

べてくださいね！ 

ブロッコリーの芯
しん

、捨
す

てて

ない？ビタミンＣ
しー

がとって

も多
おお

いよ！ 

給食室
きゅうしょくしつ

では、ブロッコリーの芯
しん

の硬い
か た   

皮
かわ

をむ

いて、芯
しん

まで食
た

べられるようにしています。 

ニギスです キスです 


