
 ひね鶏
どり

とは、 卵
たまご

を産
う

む役目
や く め

を終
お

えた 鶏
にわとり

のことです。 

 年
とし

を重
かさ

ねた分
ぶん

、身
み

は少
すこ

し硬
かた

いですが、うま味
み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。 

 大切
たいせつ

な 命
いのち

をムダにせずにいただくため、給 食
きゅうしょく

に出
だ

しました。 

 食
た

べる前
まえ

の「いただきます」という挨拶
あいさつ

は、 命
いのち

をいただく、という

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 表
あらわ

しています。 

 そっと静
しず

かに手
て

を合
あ

わし、 心
こころ

を込
こ

めて言
い

えるとすてきですね。 

  


