
今日
き ょ う

の兵庫
ひょうご

の食材
しょくざい

は【酒粕
さけかす

】です。兵庫
ひょうご

は美味
お い

しい米
こめ

、美味
お い

しい水
みず

があ

るので、酒造
さけづく

りが盛
さか

んです。お酒
さけ

を造
つく

る時
とき

に出
で

る

酒粕
さけかす

は、毎年
まいとし

約
やく

１８００トン捨
す

てられているそうで

す。酒粕
さけかす

はビタミンがたくさん含
ふく

まれているので

捨
す

てるのはもったいない！今日
き ょ う

は酒粕
さけかす

を入
い

れた

かす汁
じる

が 給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。アルコールは入
はい

って

いないので安心
あんしん

してくださいね！ 


