
１月
がつ

１２日
にち

は１１２(いいにんじん)の語呂
ご ろ

合
あ

わせで良
い

いにんじんの日
ひ

です。

良
い

い人
にん

参
じん

ってな～に？ 

 

 

芯
し ん

の大
お お

きい人参
に ん じ ん

は育
そ だ

ちすぎて固
か た

くなって美味
お い

しくありません。また、皮
かわ

が濃
こ

い

オレンジ色
いろ

の方
ほう

が栄養
え い よ う

があります。芯
しん

の周
まわ

りが緑色
みどりいろ

なのは× 

芯
しん

の大
おお

きいにんじん 芯
しん

の小
ちい

さいにんじん 

皮
かわ

の近
ちか

くに栄養
えいよう

が多
おお

いので、皮
かわ

はむかずに食
た

べるの

がおススメです。 


