
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お雑煮
ぞ う に

 

神様
かみさま

へのお供
そな

え物
もの

を分
わ

けあう

ことで、神様
かみさま

から 力
ちから

を分
わ

けても

らう、という意味
い み

があります。 

くりきんとん 

金色
きんいろ

のくりきんとんを食
た

べることで、金
きん

運
うん

アップと、

勝負
しょうぶ

運
うん

アップを願
ねが

います。 

昔
むかし

から行事食
ぎょうじしょく

を通
とお

して、神様
かみさま

や自然
し ぜ ん

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 表
あらわ

してきまし

た。行事食
ぎょうじしょく

のことを知
し

って、もっと日本
に ほ ん

のことを好
す

きになってほしいと思
おも

います。 

裏
うら

に、一年間
いちねんかん

の

代表的
だいひょうてき

な行事食
ぎょうじしょく

を

載せて
の   

います。 

田作
た づ く

り 

昔
むかし

はイワシを田
た

んぼの

肥料
ひりょう

にしていたことから、イワ

シを食
た

べて豊作
ほうさく

を願
ねが

います。 


