
冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は給
きゅう

食
しょく

が無
な

いので 牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む人
ひと

が減
へ

ります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことで良
よ

いこと 

・骨
ほね

が強
つよ

くなり自分
じ ぶ ん

のためになります。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

を買
か

うことで牛
うし

さんを育
そだ

てている酪農家
ら く の う か

さんの生活
せいかつ

を助
たす

けることができます。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

を出
だ

してくれている牛
うし

さんを処分
しょぶん

しなくてすみます。 

 

国
くに

や企業
きぎょう

も色々
いろいろ

な取組
とりくみ

をし

ているよ！ 


