
 ラーメンは、時間
じ か ん

が経つ
た  

と麺
めん

が伸びて
の   

美味しく
お い   

ないので、これまで給 食
きゅうしょく

に出て
で  

きませんでし

た。しかし、ラーメンを食べたい
た    

という意見
い け ん

が多かった
お お       

ので、麺
めん

を作って
つ く     

いる業者
ぎょうしゃ

さんに、時間
じ か ん

が経って
た   

も伸びにくい
の     

麺
めん

を作
つく

ってもらいました。 

 伸
の

びにくいとは言
い

っても、出来立
で き た

てを食
た

べられるお店
みせ

のラーメンとは違
ちが

います。給 食
きゅうしょく

ならで

はの、野菜
や さ い

たっぷりちょっと柔
やわ

らかめのラーメンを楽
たの

しんでください。 

              

栄養
えいよう

満点
まんてん

のラーメンを 考
かんが

えるぞー！ 

美味し
お い  

いラーメンを

作
つく

るぞー！ 

伸
の

びにくい麺
めん

を作
つく

るぞー！

＊イラストはイメージです。 

栄養士
え い よ う し

 調理員
ちょうりいん

 麺
めん

を作
つく

る人
ひと

 

『こどもたちに美味
お い

しいラーメンを』大作戦
だいさくせん

！！ 


