
 

和食
わしょく

には、食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を生かし
い   

、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた健康的
けんこうてき

な食事
し ょ く じ

にするための

知恵
ち え

がたくさんつまっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５つの色
いろ

を使う
つか  

と、だいたい

栄養
えいよう

バランスがとれるよ 

 

 

 

 

様々
さまざま

な味付け
あ じ つ   

をすることで、

飽きる
あ   

ことなく最後
さ い ご

まで美味しく
お い   

食べる
た   

ことができるよ。 

 

色々
いろいろ

な調
ちょう

理法
り ほ う

があるのも、新鮮
しんせん

なも

のが手
て

に入りやすい
は い         

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

 

和食
わしょく

は味
あじ

だけでなく、香り
か お  

や見た目
 み    め  

、食感
しょっかん

、音
おと

なども

大切
たいせつ

にしているよ。 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

に合わせた
あ    

食事
し ょ く じ

を、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

でして

もらう、それが和食
わしょく

のおもてなしの心
こころ

です。 


