
11月
がつ

15日
にち

は七五三
ひ ち ご さ ん

です。七五三
ひ ち ご さ ん

とは、3歳
さい

・5歳
さい

・7歳
さい

の子
こ

どもの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。 

どうして 3歳
さい

・5歳
さい

・7歳
さい

かというと、「3歳
さい

で言葉
こ と ば

を理解
り か い

し、5歳
さい

で知恵
ち え

がつき、7歳
さい

で歯
は

が

生
は

え替
か

わる」という成長
せいちょう

の節目
ふ し め

の歳
とし

だからと言
い

われています。 

七五三
ひ ち ご さ ん

の行事食
ぎょうじしょく

は【千歳
ち と せ

飴
あめ

】です。千歳
せんさい

まで長
なが

生
い

きしてほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、細
ほそ

くて

長
なが

い 形
かたち

をしています。 

 

千歳
ち と せ

飴
あめ

は、 

太
ふと

さ １４．５ｍｍ
ミ リ

以内
い な い

 ・ 長
なが

さ １ ｍ
メートル

以内
い な い

 

と決
き

められています。いくら長
なが

生
い

きしてほしくて

も、長
なが

すぎるとダメなんですね～。 


