
きびなごってどんな魚
さかな

？ 

きびなごは、大人
お と な

になっても 10cm
せんち

ほどの小
ちい

さなお 魚
さかな

です。 

『しましまもよう』が特徴
とくちょう

で、鹿児島県
か ご し ま け ん

の方言
ほうげん

で、帯
おび

のことを“きび”、

小魚
こざかな

のことを“なご”と呼
よ

ぶことから、『きびなご』と呼
よ

ばれるようになった

といわれています。 

骨
ほね

ごと食
た

べられるのでカルシウムたっぷりです！ 

みんなの骨
ほね

を強
つよ

くしてくれる嬉
うれ

しいお 魚
さかな

です。 

 

 
＊＜いかなご＞と<きびなご>名前

な ま え

は似
に

ているけど全
まった

く違
ちが

うお 魚
さかな

です。 

いかなご 

きびなご 


