
 ある調査
ちょうさ

での好
す

きなおにぎりの具
ぐ

ランキングです。 

1 位 しゃけ(鮭
さけ

) 

2 位 ツナ・ツナマヨ 

3 位 めんたいこ・からしめんたいこ 

4 位 うめぼし 

5 位 こんぶ 

6 位 たらこ 

7 位 おかか(かつおぶし) 

 

鮭
さけ

は男女
だんじょ

とも不動
ふ ど う

の第一位
だいいちい

！ 

3連
れん

休
きゅう

、おにぎりを作
つく

ってお出
で

かけしてみてはどうですか？ 

ツナはマグロやカツオが

材料
ざいりょう

。そしておかかはカツオの

こと。カツオって人気者
にんきもの

だろ？ 

ごはんにあう～！ 

出汁
だ し

もとれるし最強
さいきょう

なのだ～！ 


