
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

がとった「４つの栗
く り

料理
りょうり

で好き
す  

なものは？」というアンケートの結果
け っ か

がこちら。栗
く り

ご飯
   はん

の圧勝
あっしょう

ですね。みんなは何
なに

が好
す

きかな？ 

栗
く り

にはグレープフルーツと同
おな

じくらいのビタミンＣ
しー

がふくまれています。ビックリ！ビタミンＣ
しー

はこれか

らの季節
き せ つ

、かぜの予防
よ ぼ う

や、肌
はだ

をきれいに保
たも

つ効果
こ う か

が

期待
き た い

できるくり～。 

栗
く り

は、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

から日本人
に ほ ん じ ん

に

愛
あい

されてきたんだくり～ 

やきぐり 


