
 

 ハヤシライスのハヤシは、

いくつか説
せつ

がありますが、 

『はやしさん』という人
ひと

が作
つく

っ

たか
 

ら『ハヤシライス』になっ

たと言
い

われています。日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
りょうり

です。 

 
はやしです！肉

にく

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ

栄養
えいよう

満点
まんてん

料理
りょうり

を召
め

し上
あ

がれ！ 


