
 お米
こめ

は秋
あき

（８月
がつ

から１０月
がつ

ごろ)に収穫
しゅうかく

します。２０２３年
ねん

の 

秋
あき

に収穫
しゅうかく

したお米
こめ

の中
なか

でも、２０２３年
ねん

の１２月
がつ

31日
にち

までに精米
せいまい

して、包装
ほうそう

されたお米
こめ

を新米
しんまい

と言
い

います。 

 

 

 

 

 

 

 お米
こめ

の収穫
しゅうかく

は年
ねん

に 1回
かい

なので、２０２４年
ねん

1月
がつ

1
つい

日
たち

以降
い こ う

に精米
せいまい

・包装
ほうそう

されたお米
   こめ

も、新米
しんまい

と同じ
おな  

2023年
ねん

に収穫
しゅうかく

されたものです。 

収穫
しゅうかく

したてなので、水分
すいぶん

が多い
お お   

です。 

新米
しんまい

を炊く
た  

ときは、いつもよりも少し
すこ  

水
みず

の

量
りょう

を少
すく

なくしてしてね♪ 


