
 

ガパオライスはタイ料理
りょうり

で、鶏
とり

ミンチと、バジルやパクチ

ーなどの香草
こうそう

と、みじん切
ぎ

りにした野菜
や さ い

を炒
いた

めた具
ぐ

をご飯
はん

に

乗
の

せた 丼
どんぶり

です。 

～他
ほか

にもあるよ♪タイ料理
りょうり

～ 

 

 

ガパオライス カオマンガイ トムヤムクン パッタイ 


