
食 材
しょくざい

をむだにしないために、けんちん汁
じる

の出汁
だ し

をとるのに使
つか

った

鰹節
かつおぶし

を、捨
す

てることなく『鮭
さけ

ボールのお好
この

み風
ふう

』に使
つか

いました。 

お好
この

みで鮭
さけ

ボールにキャベツのおかずを混
ま

ぜて、お好
この

み焼
や

き風
ふう

にして

食
た

べてください。 

 


