
 

夏休み
なつやす  

は 給 食
きゅうしょく

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

がないのでカルシウムが足りなく
た    

なります。 

夏休み
なつやす  

は意識
い し き

して 牛 乳
ぎゅうにゅう

・チーズ・ヨーグルト・小魚
こざかな

など、カルシ

ウムが多い
おお  

ものを食
た

べるようにしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の無
な

い日
ひ

は小
しょう

学
がく

生
せい

も中
ちゅう

学
がく

生
せい

も必
ひつ

要
よう

なカルシウ

ムをとれていない！！ 

＊推 奨 量
すいしょうりょう

＝必要
ひつよう

な量
りょう

 


