
 

 

「消費期限
しょうひきげん

」 
この日

ひ

までは安全
あんぜん

に食べられる
た     

⇒この日
ひ

を過ぎたら
す    

食
た

べないで！ 

すぐに食べない
た     

といけないお弁当
 べ ん と う

やサンドイッチ、ケーキなどに書
か

いています。 

 

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」 

この日
ひ

まで美味
お い

しく食
た

べられる⇒少
すこ

しぐらい過
す

ぎても食
た

べられるよ！ 

  缶
かん

づめやカップ麺
めん

、ペットボトルの飲
の

み物
もの

など腐
くさ

りにくいものに書
か

いています。 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は少
すこ

しすぎても食
た

べてみて変
へん

じゃなかったら食
た

べられるから、捨
す

てないでね！！ 

☆一度
いちど

開けて
あ   

しまった食 品
しょくひん

は、期限
きげん

に関係
かんけい

なく早め
はや  

に食
た

べるようにしましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

や卵
たまご

も賞味
しょうみ

期限
き げ ん

！ 

＊低温
ていおん

殺菌
さっきん

の牛 乳
ぎゅうにゅう

は消費
しょうひ

期限
き げ ん

 


