
ナットウキナーゼは、熱
あつ

すぎると働
はたら

き

ません。アツアツご飯
はん

に乗
の

せてはいけま

せん。ご飯
はん

がほんわかあったかまで冷
さ

め

てから乗
の

せましょう。 

ナットウキナーゼは、寒
さむ

すぎ

るところでは働
はたら

きません。食
た

べる１０～２０分前
ぷんまえ

に冷蔵庫
れいぞうこ

か

ら出
だ

しておきましょう。 


