
家庭
か て い

料理
りょうり

検定
けんてい

５ 級
   きゅう

に挑戦
ちょうせん

！ 
家庭
か て い

料理
りょうり

についてどれだけ知
し

っているかな？家庭
か て い

料理
りょうり

検定
けんてい

の問題
もんだい

を解
と

いてみよう！！ 

例題
れいだい

１ 

ラーメンを作
つく

りました。栄
えい

養
よう

バランスを良
よ 

くするために何
なに

をプラスしてのせたら 

良
い

いですか？ ①もう一
いち

枚
まい

チャーシュー  ②ゆでたほうれんそう 
 

例題
れいだい

２ 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

はどちらですか？ ①トマト ②大根
だいこん

 
 

例題
れいだい

３ 

いちょう切り
ぎ  

はどちらですか？ ①        ② 

 

例題
れいだい

４ 

さんまはどちらですか？ ①            ② 
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やさいがたりないから、やさいをいれようね！ 

だいこんは ふゆの やさいです 

これは 『わぎり』 

これは 『いわし』 


