
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

根
ね

っこを食
た

べる 

野
や

菜
さい

だよ 

給
きゅう

食
しょく

に毎
まい

日
にち

のように 

出
で

てくる野
や

菜
さい

です。 

人
ひと

の 形
かたち

に似
に

ているから 

この名
な

前
まえ

になったんだって 



 

 
 

葉っぱ
は   

もたべられるよ！ 

にんじんみたいな味
あじ

です。 

目
め

の健康
けんこう

を守る
ま も   

ビタミンＡが豊富
ほ う ふ

なので、葉っぱ
は   

付き
つ  

で売って
う   

いるのを見
み

かけたらぜひ買
か

ってみてね♪ 


