
 いわしは、６月
がつ

に脂
あぶら

がのって一年
いちねん

で一番
いちばん

美味
お い

しくなります。 

 ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

に入
はい

る季節
き せ つ

なので、６月
がつ

の美味
お い

しいいわしのこ

とを《入梅
にゅうばい

いわし》と言
い

います。 

 美味
お い

しいいわしのポイント 

・目
め

がにごっていない 

・きれいな青
あお

い色
いろ

をしている 

・まるまると太
ふと

っている 


