
みなさんは、呼吸
こきゅう

をするとき、鼻
はな

から息
いき

を吸
す

っていますか？口
くち

から息
いき

を吸
す

っていますか？ 

口
くち

から息
いき

を吸
す

っている口
くち

呼吸
こきゅう

の人
ひと

は要注意
ようちゅうい

です。できるだけ鼻
はな

で呼吸
こきゅう

しましょう。 

 

・口
くち

の中
なか

の筋肉
きんにく

が発達
はったつ

せず、歯
は

並び
なら   

が悪
わる

くなります。 

・口
くち

の中
なか

に菌
きん

が入
はい

ってくるので、虫歯
む し ば

になりやすくなります。 

・寝
ね

ているときにいびきをかきやすくなります。 

・呼吸
こきゅう

が浅
あさ

くなるので、集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がりません。 

・外
そと

の空気
く う き

が直接体
ちょくせつからだ

の中
なか

に入
はい

るので、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなります。 

 

鼻
はな

で息
いき

をすると、外
そと

の空気
く う き

が鼻
はな

を通
とお

る間
あいだ

に温
あたた

められるので体
からだ

にやさしいよ。ゴミや花粉
か ふ ん

は

鼻毛
は な げ

がブロックしてくれるし、鼻
はな

呼吸
こきゅう

最高
さいこう

！！ 


