
 

  日本
に ほ ん

は、世界
せ か い

の中
なか

で見る
み  

と、あまり乳製品
にゅうせいひん

を食べて
た   

いない国
くに

と言えます
い    

。 牛 乳
ぎゅうにゅう

や、 牛 乳
ぎゅうにゅう

か

ら作られる
つく        

乳製品
にゅうせいひん

は、骨
ほね

を作る
つく   

カルシウムがたくさん入って
はい     

います。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に出
で

てくる

ヨーグルトも、牛 乳
ぎゅうにゅう

から作る
つく   

乳製品
にゅうせいひん

ですよ♪ 

に
ほ
ん 

か
ん
こ
く 

１年間
ねんかん

に食
た

べるひとりあたりの乳製品
にゅうせいひん

の量
りょう

 


