
 今日
き ょ う

のすまし汁
じる

に入
はい

っている 魚
さかな

団子
だ ん ご

は、【はも】という 魚
さかな

のすり身
み

です。 

 【はも】は魚 偏
さかなへん

に 豊
ゆたか

で【鱧
はも

】と書
か

き、京
きょう

料理
り ょうり

にかかせない高級魚
こうきゅうぎょ

です。 

 暖
あたた

かくなってくる初夏
し ょ か

に 旬
しゅん

を迎
むか

えます。クセが無
な

くて食
た

べやすいので、

魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

もチャレンジしてくださいね♪ 

夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

 

はもの湯引き
ゆ び  

 


