
 

  

筍
たけのこ

と、 筍
たけのこ

が成長
せいちょう

した竹
たけ

、どちらも節
ふし

の数
かず

は同
おな

じです。 

筍
たけのこ

に付
つ

いている白
しろ

い粉
こな

は 

『チロシン』という栄養
えいよう

で 

食
た

べられます。 

節
ふし

 

チロシンはうまみの 

もとなのだ“！！ 

筍
たけのこ

は成長
せいちょう

したら竹
たけ

になるよ 


