
 

かつお節
ぶし

のお出汁
だ し

 

上品
じょうひん

な味
あじ

と香
かお

りです。 

お吸い物
  す   も の

や煮
に

びたしに使
つか

ってい
 

ます。

煮干
に ぼ

しのお出汁
だ し

 

強い
つ よ   

うまみと香り
かお   

で

す。みそ汁
    し る

に使
つか

ってい

ます。

昆布
こ ん ぶ

のお出汁
だ し

 

他
ほか

の食材
しょくざい

のうまみを引
ひ

き出
だ

します。お吸
す

い物
もの

やう

どんに使
つか

っています。


