
シイラの香草
こ う そ う

焼
や

きのお話
はなし

 

  シイラに、オリーブオイル・ガーリックパウダー・バジル・塩
し お

・胡椒
こ し ょ う

を振
ふ

り

かけてオーブンで焼
や

きました。 

成長
せいちょう

すると、体長
たいちょう

２００ｃｍ 

体重
たいじゅう

４０キロくらいまで大
おお

きくなるよ。 

回
かい

転
てん

ずしでは、マヒマヒという名前
な ま え

で

回
まわ

っています。 


