
冬
ふゆ

の牛 乳
ぎゅうにゅう

は美味
お い

しい 

冬
ふゆ

は牛
うし

さんもあまり水
みず

を飲
の

まないか

ら、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

が濃
こ

くなって美味
お い

しくなる

んだよ！ 

命
いのち

をいただいている 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、お母
かあ

さん牛
うし

が赤
あか

ちゃん牛
うし

に

あげるはずだったミルクをいただいてい

ます。ありがたくいただきたいですね。 

カルシウムがたっぷり！ 

骨
ほね

は、実は
じ つ   

毎日
まいにち

少し
す こ   

ずつ古い
ふ る   

ものがこわされ、新しい
あ た ら    

ものと入
い

れ

かわっています。骨
ほね

の材料
ざいりょう

になるカルシウムを毎日
まいにち

とりましょう！ 


