
 

 

 

 

白
しろ

みそも、普通
ふ つ う

のみそも、赤
あか

みそも、作
つく

り方
かた

は同
おな

じ。 

白
しろ

みそは、大豆
だ い ず

に対
たい

して米
こめ

麹
こうじ

が多
おお

く、熟成
じゅくせい

させる時間
じ か ん

が 短
みじか

いので甘
あま

くて白
しろ

くなります。 

今日
き ょ う

の鯖
さば

のみそ煮
に

は、西宮市
にしのみやし

バージョンで、白
しろ

みそを

使って
つか      

います。違い
ち が   

を楽しんで
たの         

ね♪ 


