
 ひじきは、わかめや昆布
こ ん ぶ

と同
おな

じ海藻
かいそう

です。 

 

 

 

 

  

ひじきを切
き

って、茹
ゆ

でて、乾燥
かんそう

させたら、お店
みせ

で見
み

るような黒
くろ

いひじきに

なります。 
ひじきは、みんなが成長

せいちょう

するのを助
たす

けてくれる

ヨウ素
そ

、骨
ほね

のもとになるカルシウムが豊富
ほ う ふ

です。 

成長期
せいちょうき

のみんなに食
た

べてほしいな！ 

海
うみ

の中
なか

のひじき 


