
シイラのごま香味
こ う み

焼
や

きのお話
はなし

 

  シイラという 魚
さかな

を使
つか

いました。にんにくとゴマ 油
あぶら

の

香
かお

りが、食欲
しょくよく

をそそるメニューですよ。 
 

ハワイではマヒ

マヒと言
い

われてい

ます。 

成長
せいちょう

すると、体長
たいちょう

２メートル 

体重
たいじゅう

４０キロくらいまで大
おお

きくなるよ。 

魚
さかな

へんに暑
あつ

いと書
か

い

て「鱰（しいら）」。 

暖
あたた

かい海
かい

で育
そだ

つからね。 


