
 

十二月
じゅうにがつ

三十一日
さんじゅういちにち

（大晦日
おおみそか

）に縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いでそばを食
た

べる習慣
しゅうかん

のことを言
い

うよ。 

①縁起
え ん ぎ

が良
よ

いその１ 

そばは細
ほそ

く長
なが

いことから、細
ほそ

く長
なが

く健康
けんこう

に！ 

②縁起
え ん ぎ

が良
よ

いその２ 

 そばは切
き

れやすいことから、厄災
やくさい

・ 災
わざわ

いを断
た

ち切
き

る！！ 

③縁起
え ん ぎ

が良
よ

いその３ 

 そばという植物
しょくぶつ

は雨風
あめかぜ

にさらされても、日光
にっこう

を浴
あ

びると何度
な ん ど

でも元気
げ ん き

になること

から、辛
つら

いことに負
ま

けない 心
こころ

と体
からだ

を！！ 


