
 

 

チリコンカーンは、アメリカの国 民 食
こくみんしょく

のひとつですが、もともとはメキ

シコ料理
りょうり

です。メキシコ料理
りょうり

で有名
ゆうめい

なのはトルティーヤ(トウモロコシの粉
こな

で

作
つく

ったパンのようなもの)で、肉
にく

やチーズやフリホレス(いんげんまめのこと)、サ

ルサ(トマトソース)と共
とも

に食
た

べます。 

チリコンカーンはスペイン語
ご

で、肉入り
に く い   

唐辛子
と う が ら し

という意味
い み

です。とても辛
から

そ

うな名前
な ま え

ですが、 給 食
きゅうしょく

のチリコンカーンは辛
から

くないので、安心
あんしん

して食
た

べてくだ

さい。 


