
 

 

鮭
さ け

は、世界中
せかいじゅう

の海
う み

を移動
い ど う

し大人
お と な

になります。大人
お と な

の大
おお

きさはふつうだと７５cm まで

ですが、大
おお

きいものでは、１００ｃｍにもなります。小学
しょうがく

1年生
ねんせい

くらいの大
おお

きさです。 

  日本
に ほ ん

で売
う

られている鮭
さ け

は白
し ろ

鮭
ざけ

・銀
ぎん

鮭
ざけ

・紅
べに

鮭
ざけ

の３種類
し ゅ る い

ですが、ほとんどは白
し ろ

鮭
ざけ

です。 

初夏
し ょ か

の白
し ろ

鮭
ざけ

を時鮭
ときしらず

(トキシラズ)、秋
あき

の白
し ろ

鮭
ざけ

を秋味
あきあじ

(アキアジ)と言
い

います。 

  鮭
さ け

は脂肪
し ぼ う

が少
す く

ないので塩漬
し お づ

けにするのに向
む

いていま

す。秋
あき

にたくさんとれた鮭
さ け

を塩漬
し お づ

けにしておき、新巻
あ ら ま き

鮭
ざけ

と

いう名前
な ま え

で縁起物
え ん ぎ も の

として正月
しょうがつ

に食
た

べられてきました。    

 
 

 


