
8月
がつ

に、青森県
あおもりけん

で記録的
き ろ く て き

な大雨
おおあめ

が降
ふ

って、多
おお

くのりんごが収穫前
しゅうかくまえ

に木
き

か

ら落
お

ちてしまいました。というニュースがあったことを覚
おぼ

えていますか？ 

その後
ご

、生
い

き残
のこ

ったリンゴは元気
げ ん き

に大
おお

きくなり、去年
きょねん

よりもたくさんとれ

そうです。たくさんとれたらその

分
ぶん

お値段
ね だ ん

もお安
やす

くなります。 

 リンゴには、腸
ちょう

に住
す

んでいる

善玉
ぜんだま

菌
きん

が大好
だ い す

きなオリゴ糖
とう

がた

くさん含
ふく

まれています。毎日
まいにち

食
た

べて、腸
ちょう

の中
なか

から元気
げ ん き

になりましょう！ 
去年
きょねん

とれた 量
りょう

 今年
こ と し

とれると

予想
よ そ う

されている量
りょう

 


