
プルゴギは、韓国
かんこく

料理
りょうり

です。薄
うす

切り
ぎ  

の牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

を甘辛く
あまから  

炒め
いた  

煮
に

にしたもので、「朝鮮
ちょうせん

半島風
はんとうふう

すき焼
や

き」とも

呼ばれます
よ      

。 

 

ごはんがすすむ料理
りょうり

です！白米
はくまい

もしっかり食
た

べましょう！ 

かんこく 


