
 

今日
き ょ う

のデザートは皮付
か わ つ

きりんご 
りんごは 皮

かわ

をむいて食
た

べることが多
おお

いですが、 

りんごの皮
かわ

を食
た

べるといいことがたくさんあります！ 

 

・病気
びょうき

からからだを守
まも

る効果
こ う か

 

・口 臭
こうしゅう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

  

・しっかり噛
か

める効果
こ う か

   などなど。 

りんごは皮
かわ

ごと、よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

＊今日
き ょ う

の食 育
しょくいく

資料
しりょう

は、教 育
きょういく

実 習
じっしゅう

生さん
せい    

が作って
つく    

くれました。 

１１月８日は【良い
い  

歯
は

】の日
ひ

 


