
しぐれとは漢字
か ん じ

で【時雨
し ぐ れ

】と書
か

き、

秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

の初
はじ

めごろに、降
ふ

っ

たりやんだりする小雨
こ さ め

のことです。 

 【しぐれ煮
に

】とは、はまぐりや牛 肉
ぎゅうにく

を生姜
しょうが

と煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

のことです。時雨
し ぐ れ

のように短
みじか

い時間
じ か ん

でサッ

と煮
に

込
こ

む料理
りょうり

なので、時雨
し ぐ れ

煮
に

になったという説
せつ

があ

ります。素敵
す て き

な名前
な ま え

ですね♪ 生姜
しょうが

がポイント！ 


