
 現在
げんざい

、敬老
けいろう

の日
ひ

は第 3
だい 

月曜日
げつようび

と決められて
き     

いますが、２００２年
        ねん

まで

は でした。 

 今
いま

から７５年前
ねんまえ

の９月
がつ

１５日
にち

に、兵庫県
ひょうごけん

の多可町
たかちょう

の村長
そんちょう

さんが、村
むら

のお年寄
と し よ

りの方々
かたがた

を集
あつ

めて、感謝
かんしゃ

と敬意
け い い

の気持
き も

ちを表
あらわ

すために料理
りょうり

を

ふるまったことが敬老
けいろう

の日
ひ

の始
はじ

まりです。 

『
敬
老

け
い
ろ
う

の
日 ひ

』
提
唱

て
い
し
ょ
う

の
地 ち 

多可町
たかちょう

の公民館
こうみんかん

『八千代
や ち よ

コミュニ

ティプラザ』 

にあります。 

鉄分
てつぶん

などの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

なひじきは、食
た

べ

ると長
なが

生
い

きするということで、敬老
けいろう

の日
ひ

の 

９月
がつ

１５日
にち

がひじきの日
ひ

になりました。 


