
山々
やまやま

に囲
かこ

まれた長野県
ながのけん

は、 昔
むかし

からたくさんとれた

野菜
や さ い

を漬物
つけもの

にして、長
なが

い冬
ふゆ

の 間
あいだ

も野菜
や さ い

が食
た

べられる

ように工夫
く ふ う

してきました。今
いま

でも長野県
ながのけん

は男女
だんじょ

とも

日本
に ほ ん

で一番
いちばん

野菜
や さ い

を食
た

べている県
けん

です（平成
へいせい

２８年
ねん

）。ち

なみに兵庫県
ひょうごけん

は男性
だんせい

が１５位
い

、女性
じょせい

が３０位
い

でした。 

長野県
ながのけん

名物
めいぶつ

 

『野沢
のざわ

菜
な

漬け
づ  

』 

お漬物
つけもの

の良
よ

さを今
いま

の子
こ

どもたちにもっと知
し

って

もらいたい！という思
おも

いで、長野県
ながのけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養士
えいようし

さんが 考
かんが

えたのが『キムタク丼
どん

』です。 


