
美味しくて
お い    

栄養
えいよう

満点
まんてん

のサバは、世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されています。 

サバのリエット【ペースト】（フランス） 

サバのトマトにこみ（ノルウェーなど） 

サバのくんせい 

（ドイツ・イギリスなど） 

サバサンドイッチ 

（トルコ・ベトナムなど） 


