
濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

も、薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

も、どちらも大豆
だ い ず

と小麦
こ む ぎ

と塩
しお

から作
つく

ります。 
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こ
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 濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

は、大豆
だ い ず

が多
おお

い分
ぶん

 色
いろ

が濃
こ

くなりま 

すが、実は
じつ   

塩分
えんぶん

は少
すく

なめです。それぞれの特徴
とくちょう

 

を知
し

って、使
つか

い分
わ

けましょう！ 

売
う

っている醤油
しょうゆ

の８０％が濃口
こいくち

なので、わざ

わざ濃口
こいくち

と書
か

いていないこともあります。 


