
七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べる 風習
ふうしゅう

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

からあったそうです。 

当時
と う じ

は、『さくへい』という名前
な ま え

の、そうめんの原型
げんけい

となる麺
めん

料理
りょうり

を食
た

べていたそうです。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の『ばち汁
じる

』には、天
あま

の川
かわ

に見立てた
み た   

そうめんと、

お星
  ほ し

さまに見立
み た

てたオクラとラッキーにんじんが入
はい

っています。 

願
ねが

いは口
くち

に出
だ

したり、紙
かみ

に書
か

いたりして、人
ひと

に伝
つた

えた方
ほう

が叶
かな

いや

すいです。たくさん短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

きましょう♪ 


