
『金物
かなもの

の町
ま ち

』三木
み き

市
し

には、 昔
むかし

から 刀
かたな

などを作
つ く

る鍛冶職人
か じ し ょ く に ん

さんがたく

さんいました。 を使
つか

う場所
ば し ょ

で 働
はたら

く鍛冶職人
か じ し ょ く に ん

さんが、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

の

ために食
た

べたと言
い

われているのが「鍛冶屋鍋
か じ や な べ

」です。 

 

鍛冶屋鍋
か じ や な べ

の特徴
とくちょう

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、鍛冶屋鍋
か じ や な べ

をアレンジした、タコとナス入
い

りのドライカ

レーです。しっかりと食
た

べて、夏
なつ

バテしな
 

い
 

ようにしましょう！！ 


