
  シイラという 魚
さかな

にバジルとレモンをかけてさわやか

な風味
ふ う み

に仕上
し あ

げました！ 
 

ハワイではマヒマヒと言
い

われています。 

今日
き ょ う

は、長崎県
ながさきけん

から来
き

たよ。 

三木市
み き し

の別所町
べっしょちょう

で、バジルなどのハーブを栽培
さいばい

して販売
はんばい

もしている

よ。近
ちか

くに行
い

ったら覗
のぞ

いてみてね！！ 


