
さて問題
もんだい

です。おくらは英語
え い ご

で何
なん

と言
い

うでしょうか？ 

 
 
 
 
 
 

 

正解
せいかい

は『オクラ』です。ドイツ語
ご

やオランダ語
ご

、スペイン語
ご

でも「Okra

（おくら）」と言
い

います。世界中
せかいじゅう

どこでも通
つう

じて便利
べ ん り

ですね！ 

買
か

っ時
とき

に入
はい

っているネット

に入
い

れたまま洗
あら

いましょう。

ザルがいらなくて便利
べ ん り

！ 

ゆでる時間
じ か ん

は沸騰
ふっとう

し

てから 1分
ふん

。茹
ゆ

ですぎ

注意
ちゅうい

！ 

ヘタは、茹
ゆ

でた後
あと

に切
き

り

ます。栄養
えいよう

が逃
に

げるから、

茹
ゆ

でる前
まえ

に切
き

らないでね♡ 


