
畑
はたけ

のミート(肉
にく

)とは、大豆
だ い ず

のことです。大豆
だ い ず

がお肉
にく

のよ

うにタンパク質
しつ

(筋肉
きんにく

や髪
かみ

の毛
け

のもとになる栄養
えいよう

)が多い
お お   

ので、そう呼
よ

ば

れています。では、次
つぎ

の言葉
こ と ば

は何
なん

の食べ物
 た    もの

のことでしょう？ 




