
阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

にあい、避難所
ひなんじょ

で避難
ひ な ん

していた方々
かたがた

に最初
さいしょ

に配られた
くば       

非難食
ひなんしょく

は、菓子
か し

パンやレトルト食品
しょくひん

など、冷えた
ひ   

ものばかりでした。お腹
  なか

は

満たされて
み    

も、避難
ひ な ん

している人々
ひとびと

の心
こころ

はどんどん辛く
つら  

なってしまいました。

そんなとき、たくさんのボランティアの方
かた

がおむすびを作
つく

ってくれました。ぜいたくなものではありませんが、

温かい
あたた    

おむすびがずいぶんと

心
こころ

を温 め て
あたた     

くれたそうです。

その時
とき

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが、今
いま

も

『おむすびの日
ひ

』という形
かたち

で残
のこ

っています。 


